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Tu Tarea de Dinero Maria Nez
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Antes de hacer un plan, hay que ver la verdad. No para regañarte: para que tu dinero por fin tenga dirección.
Tómate un cafecito, abre la app de tu banco y vamos paso a paso.

1 Mira tus últimos 30 días ~20  MIN

Abre la app de tu banco (y tu tarjeta de crédito, si usas una).

Suma todo el dinero que te entró este mes.

Revisa cada gasto y anótalo en una de las 5 categorías de abajo.

Marca con un círculo los gastos que te sorprendieron.

Me entró este mes: $

Los 3 gastos que más me sorprendieron

2 Llena tu Presupuesto Sin Culpa ~30  MIN

Divide lo que te entró por cada número y multiplícalo por 100 para sacar tu %.

Categoría Lo que gasté % de mi ingreso Meta guía Mi meta $

Gastos fijos
renta, luz, carro, súper, deudas

60% o menos

Familia
lo que mandas o das

un número claro

Ahorro
emergencias y metas

10% o más

Inversión
retiro y más

5% o más

Gastos sin culpa
lo que disfrutas

35% o menos

Total $ % $

Ingreso − total = $

Ahora pásalo a tu calculadora. Escribe estos mismos números en las celdas amarillas de la
Calculadora Presupuesto Sin Culpa y ella hace las cuentas por ti: tu %, tu total y cuánto te queda.
Descárgala gratis en marianez.com/recursos
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3 Tu meta y tu pregunta ~10  MIN

Para diciembre de 2027 quiero…

Mi pregunta para Maria en la clase:

Listo. Tráela a la clase: vamos a usarla juntas.
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